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Kính thưa Thầy và các Thầy Cô!
Chúng con xin phép chia sẻ một số nội dung chính mà chúng con ghi chép trong 
bài Thầy Vọng Tây giảng từ 4h50′ đến 6h00′, sáng thứ Năm, ngày 12/03/2026.

****************************
PHẬT HỌC THƯỜNG THỨC

BÀI 367: THÂN NGƯỜI RẤT KHÓ ĐƯỢC, PHẬT PHÁP KHÔNG DỄ 
ĐƯỢC NGHE

Trên Kinh, Phật đã nói ý nghĩa của hai câu nói này rất sâu sắc. Chúng ta 
quán chiếu, hằng ngày chúng ta đang dùng thân người trọn vẹn này để làm gì? 
Hằng ngày, chúng ta vẫn đem thân người tạo tác ác nghiệp, mơ mơ, hồ hồ với 
lời dạy của Phật, của Thánh Hiền. Hòa Thượng Tuyên Hóa đã nói: “Người mơ 
mơ hồ hồ thì nhất định về thế giới mơ mơ hồ hồ. Người minh minh bạch bạch 
nhất định về thế giới minh minh, bạch bạch ”.

Hôm qua, có người kể cho tôi một câu chuyện rất đau lòng, có người nghe 
pháp của Hòa Thượng nhiều năm, từ khi nghe pháp cuộc sống gia đình trở nên 
tốt đẹp hơn nhưng hiện tại họ tin theo một vị tự xưng là Phật Bồ Tát. Hôm 
trước, tôi gặp họ, tôi nhìn thấy khuôn mặt họ có sự khác lạ, tôi biết là họ đang 
có vấn đề. Tôi cũng không tưởng tượng được, có những người niệm Phật hơn 
mười năm rồi nhưng vẫn tin theo tà đạo! Khi đi người này đã mang theo hàng 
chục triệu đồng nhưng sau đó lại trở về muốn mang thêm tiền, con cháu của họ 
đang rất đau lòng! Tôi khuyên người nhà, việc này ảnh hưởng đại chúng nên 
cần phải nói với đạo tràng và nếu những người tự xưng là Phật Bồ Tát này có 
dấu hiệu phạm pháp thì phải trình báo chính quyền địa phương. Có những người 
thích nghe những điều huyễn hoặc, thích thần thông, không thích loại trừ những 
tập khí như “tự tư tự lợi ”, “danh vọng lợi dưỡng ”.

Hòa Thượng đã từng cảnh báo chúng ta nói: “Trong Phật pháp, nếu vị 
Phật Bồ Tát nào bộc lộ thân phận thì vị đó liền thị tịch ”. Hòa Thượng đã nói 
rất nhiều lần, trong Phật pháp không có ngoại lệ, nếu ai tự cho mình là Phật Bồ 
Tát thì người đó là Ma vì tất cả các vị Bồ Tát khi đến thế gian mà lộ thân Phật 
thì đều thị tịch. Chúng ta đã nghe nhiều lần câu chuyện về Ngài Vĩnh Minh 
Diên Thọ, sau khi bị bộc lộ thân phận thì Ngài liền thị tịch.
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Người tự xưng là Phật Bồ Tát để giảng pháp này là một nữ cư sĩ, người này 
tự ý mặc y vàng lên giảng pháp, đây là điều vô cùng cấm kỵ trong nhà Phật. Để 
được mặc y vàng giảng pháp phải có tam sư, thất chứng thì người đó mới chính 
thức được đăng đàn truyền giới. “Tam sư ” là Hòa thượng Đường đầu (đắc giới), 
Yết ma A-xà-lê (thầy cử hành nghi lễ) và Giáo thọ A-xà-lê (thầy dạy bảo oai 
nghi). “Thất chứng ” là bảy vị Đại đức chứng minh. Việc truyền giới phải được 
sự cho phép của Giáo hội, của nhà nước.

Trước đây, khi tôi giảng cho Quý Thầy, Quý Cô, học trò là người xuất gia, 
mỗi lần họ muốn hành lễ thể hiện tâm cung kính thì tôi đều nhắc họ không được 
mặc pháp y để hành lễ. Tôi nói pháp y chỉ để lễ Phật, lễ các vị Hòa Thượng, mọi 
người chỉ cần hành lễ với tôi theo nghi thức giữa Thầy và học trò là được. Nhiều 
chục năm trước, khi tôi vẫn để tóc dài, mặc áo sơ-mi, có người học trò đặt hình 
tôi lên bàn thờ để thờ nhưng tôi không đồng ý. Hôm trước, khi chúng ta về Sóc 
Trăng để lễ Phật, tôi là người dẫn dắt nhưng tôi luôn luôn kính nhường những 
người xuất gia cho dù người đó là Sa-di. Khi tôi nhìn thấy một vị Sa-di đi phía 
sau thì tôi liền nhường để họ đi lên phía trước. Nếu người bình thường nào tự 
cho mình là người đáng được đi trước những người mặc pháp y thì họ là yêu 
ma, quỷ quái.

Hòa Thượng nói: “Lễ mà không đúng lễ, lễ mà vượt lễ cũng không phải 
là lễ ”. Lễ phải rất chuẩn mực. Tôi đã dạy sơ cấp, trung cấp Phật học, rất nhiều 
học trò của tôi là người xuất gia, hiện tại, nhiều vị cũng đã là trụ trì, tôi yêu cầu 
họ hành xử đúng như chuẩn mực giữa Thầy và học trò, không được phép vượt 
qua. Những người ngoại đạo thì sẽ không có tôn ti trật tự, không có lề lối.

Hòa Thượng từng nhắc: “99% chúng ta có nguy cơ rơi vào tà kiến ”. 
Chúng ta chỉ cần đến nghe họ nói một lần thì có thể đã bị tiêm nhiễm. Chúng ta 
không dễ được nghe Phật pháp chân chính. Nếu một vị chân thật là Bồ Tát thì sẽ 
không cần phải nói cho mọi người biết mình là Bồ Tát. Điều này giống như 
người chân thật làm việc tốt thì không cần nói: “Tôi là người làm việc tốt ”.

Trước đây, có một nhóm người là các Thầy Cô giáo cũng tin theo một giáo 
phái, chính quyền đã điều tra và làm rõ đó là tà đạo. Có người từng hỏi tôi, vì 
sao có người sau khi đi nghe giảng pháp về thì được dặn là không được nói cho 
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người khác biết thông tin. Tôi nói, nếu họ nói cho người khác nghe về nơi đó thì 
công an có thể sẽ đến điều tra.

Sáng nay, khi tôi đang viết chữ thì tôi đã mắng một chú vì không tập trung 
quay phim mà để ý một việc không khác. Khi chúng ta làm được một video thì 
rất nhiều người sẽ được lợi lạc, việc này rất quan trọng. Chúng ta cần ưu tiên 
những việc lợi ích chúng sanh. Quan trọng nhất là chúng ta phải giờ nào việc 
đó. Trong việc học tập, tu hành, ăn ngủ, chúng ta đều phải tuân theo đúng giờ. 
Hòa Thượng từng nói: “Nhất tâm là làm việc gì thì phải để tâm vào việc đó ”.

Hằng ngày, tôi viết chữ “Nam Mô A Di Đà Phật ” để nhắc nhở mọi người 
là pháp môn niệm Phật là vô cùng quan trọng, vô cùng thù thắng, chúng ta phải 
trân trọng nhân duyên này. Hiện tại, mỗi ngày tôi viết chữ ba lần vào buổi sáng 
sớm, buổi chiều và buổi tối. Điều quan trọng là chúng ta phải làm một cách 
nghiêm túc, đúng giờ, không trễ, không sớm và làm trong nhiều năm.

Hòa Thượng nói: “Phàm phu sáu cõi rất khó có được thân người nhưng 
rất dễ dàng mất thân người. Nếu chúng ta đã mất thân người thì rất khó có 
lại được thân người. Chúng ta phải thường phản tỉnh, chúng ta mất đi thân 
người thì đời sau có thể có được thân người hay không? Có người nào dám 
nói là: “Đời sau tôi vẫn có thể có được thân người!” không? ”.

Hòa Thượng nói: “Chúng ta muốn có được thân người thì phải làm tốt 
được Năm Giới, Mười Thiện. Chúng ta có làm được việc này hay không? ”. 
Chúng ta tưởng rằng người khác dại khờ nhưng chính chúng ta cũng đang là 
người dại khờ. Tôi ấn tượng rất sâu sắc với câu hỏi của Thầy Thái: “Có ai dùng 
hạt minh châu để ném con chim se sẻ hay không? ”. Chúng ta có dùng một 
lượng vàng hay một chiếc nhẫn kim cương để ném con chim se sẻ hay không? 
Chúng ta sẽ không làm như vậy vì con chim se sẻ không quý bằng viên kim 
cương. Thân người quý hơn viên kim cương, hạt minh châu rất nhiều nhưng 
chúng ta đang dùng nó để tùy tiện tạo nghiệp sinh tử, thậm chí, người thế gian 
dùng thân này để tùy tiện làm những việc phạm pháp.

Hòa Thượng nói: “Từ vô thỉ kiếp đến nay, chúng ta không thể siêu vượt 
được tam giới, phải ở trong sáu cõi luân hồi luân chuyển, đây đúng như trên 
Kinh đã nói: “Thời gian ở trong ba cõi ác dài, thời gian ở trong ba cõi thiện 
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ngắn”. Trong xã hội hiện đại, đại đa số người đều vì chính mình lo nghĩ, có 
mấy người chân thật nghĩ đến Năm Giới, Mười Thiện ”. Thời gian ở trong tam 
ác đạo rất dài, thời gian ở trong ba đường thiện rất ngắn.

Trong cuộc sống hằng ngày, tất cả khởi tâm động niệm, hành động việc 
làm của chúng ta đều phải lấy Năm Giới, Mười Thiện để soi rọi. Chúng ta 
không thể vì cơm gạo áo tiền mà tùy tiện làm những việc sai trái, tùy tiện phạm 
Năm Giới, Mười Thiện. Hằng ngày, chúng ta vẫn đang sát sanh, trộm cắp, tà 
dâm, vọng ngữ, nói dối, nói lưỡi đôi chiều, nói lời hung ác và nói lời thêu dệt.

Người xưa nói: “Ông tu ông đắc, bà tu bà đắc, không tu không đắc ”. 
Chúng ta đừng nghĩ rằng Thích Ca Mâu Ni Phật chứng quả thành Phật thì tất cả 
người của dòng họ Thích đều được giải thoát. Câu chuyện về việc vua Tỳ Lưu 
Ly tàn sát dòng họ Thích là để chúng ta phản tỉnh. Nhiều năm nay, tôi rất cố 
gắng nhưng những người con của tôi thậm chí có những người học trò của tôi 
chưa từng nghe tôi giảng. Điều may mắn là hiện nay có ba người em của tôi 
nghe những bài giảng này, họ càng nghe càng thấy tâm đắc và chia sẻ với mọi 
người. Người nào nghe pháp thì người đó có được lợi ích, không nghe thì không 
có lợi ích.

Chúng ta tu hành, điều quan trọng là phải cảm hóa được tất cả những người 
xung quanh mình. Việc này không dễ, ngay đến Thích Ca Mâu Ni Phật cũng 
không làm được! Thích Ca Mâu Ni Phật chứng quả thành Phật nhưng nhiều 
người của dòng họ Thích vẫn chìm đắm trong “danh vọng lợi dưỡng ”, đời sống 
của họ xa xỉ đến mức hoang đường. Ngày trước, khi tôi dịch câu chuyện Vua Tỳ 
Lưu Ly tàn sát dòng họ Thích, tôi không hiểu tại sao dòng họ Thích là thân tộc 
của Thích Ca Mâu Ni Phật mà lại có đời sống xa xỉ, hoang đường. Sau này, tôi 
hiểu rằng, nếu họ làm theo lời Phật dạy thì đời sống của họ mới giống Phật; họ 
tùy thuận tập khí tham, sân, si, mạn nên đã có một đời sống xa xỉ.

Tôi rất cảm khái với câu nói của Hòa Thượng là trong xã hội hiện đại, đại 
đa số người đều vì chính mình mà lo nghĩ, rất ít người chân thật nghĩ đến Năm 
Giới, Mười Thiện. Chúng ta chân thật nghĩ đến Năm Giới, Mười Thiện thì tất cả 
hành động, việc làm, khởi tâm động niệm của chúng ta đều được soi rọi bằng 
Năm Giới, Mười Thiện. Người làm tốt Năm Giới, Mười Thiện thì cũng sẽ tuân 
thủ theo pháp luật. Một công dân tuân thủ Năm Giới, Mười Thiện thì không tùy 
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tiện làm tổn hại người, không trộm cắp, không tà dâm, không nói dối, không 
uống rượu.

Hòa Thượng nói: “Phàm phu sáu cõi đều vì mình mà lo nghĩ, niệm niệm 
tương ưng với tham, sân, si vậy thì họ không thể tránh được tam ác đạo. Nếu 
chúng ta có thể luôn vì người khác mà lo nghĩ vậy thì sẽ có nhiều cơ hội đến 
được cõi nhân thiên hơn một chút ”. Người có ý niệm tham thì sẽ muốn những 
thứ cần có, nên có, phải có, đáng phải có vậy thì họ sẽ tạo nghiệp. Cái bàn tôi 
đang ngồi được lấy về từ một ngôi nhà hoang, nó rất dễ gãy nên tôi phải đặt tay 
một cách nhẹ nhàng. Nếu tôi cho rằng tôi phải dùng chiếc bàn làm bằng gỗ mun 
thì tôi sẽ lao tâm khổ chí để đi làm. Người vì mình lo nghĩ thì ý niệm sẽ tương 
ưng với “tham, sân, si, mạn ” vậy thì chắc chắn sẽ ngày ngày tạo nghiệp luân 
hồi.

Hòa Thượng nói: “Người mà câu Phật hiệu ở trên miệng nhưng trong 
tâm vẫn là thị phi nhân ngã, vẫn là tham, sân, si, mạn thì tương lai chẳng 
những không được thành Phật mà ngay đến thân người cũng khó có được. 
Trên Kinh Phật nói rất rõ ràng, sau khi mất thân người thì muốn có được 
thân người vô cùng khó, cho dù có lại được thân người cũng rất ít người có 
cơ hội nghe được Phật pháp. Cho dù có gặp được Phật pháp thì có mấy 
người chân thật làm! ”. Chúng ta rất khó gặp được chánh pháp. Trước đây tôi 
rất ngạc nhiên khi nghe Hòa Thượng nói: “Phật pháp chân chánh không nhắc 
đến tiền ”.

Hòa Thượng dạy chúng ta phải làm việc thiện, việc lợi ích chúng sanh 
nhưng nhiều người không thích nghe. Hòa Thượng từng nói: “Chúng sanh 
ngày nay, thích nghe gạt không thích nghe khuyên ”. Hôm trước, con rể tôi 
làm trong Ban tuyển sinh của một ngôi trường, khi mọi người đưa con đến kiểm 
tra đầu vào, mặc dù con của họ học rất kém nhưng những người bên Ban tuyển 
sinh vẫn nói con của họ rất thông minh và khuyên họ mua những khóa học hàng 
chục triệu đồng.

Thân người khó được mà chúng ta đã có thân người, Phật pháp khó gặp 
nhưng chúng ta đã gặp được Phật pháp nhưng mấy người chân thật làm! Ngày 
nay, nhiều người cảm thấy làm theo đúng tiêu chuẩn mà nhà Phật dạy khó quá 
nên họ tự hạ tiêu chuẩn. Có người hỏi một vị tu hành là, khi kinh doanh, buôn 



6

bán thì nói dối có sao không. Vị tu hành đó nói: “Kinh doanh không thể không 
nói dối, nói dối cũng không sao! ”. Có người nói với một vị tu hành là họ cảm 
thấy giữ giới rất khó. Vị kia nói: “Tu hành không cần giữ giới ”. “Tu ” là sửa, là 
triệt để thay đổi tập khí xấu ác. Chúng ta tu hành mà không triệt để thay đổi thì 
đây không phải là chúng ta đang tu hành.

Ngày trước có một bài báo ở Singapore có tựa đề là: “Tham là động lực 
phát triển của xã hội ”. Hòa Thượng nói: “Xã hội không cần tham để làm động 
lực phát triển. Nếu trong xã hội mọi người đều tham thì sẽ có tranh giành, xã 
hội đó là xã hội của ngạ quỷ ”. Chúng ta quán sát, tư duy. Nếu chúng ta làm 
những việc chân chính thì không cần tham. Nếu chúng ta làm bằng tâm tham thì 
đã sai.

Hôm trước, các chú nói với tôi, chiến tranh ở Trung Đông khiến chúng ta 
không thể mua được nguồn dinh dưỡng để trồng rau thủy canh. Tôi nói, nếu 
không có dinh dưỡng trồng thủy canh thì sẽ trồng rau thổ canh. Chúng ta dỡ dàn 
rau thủy canh, làm lại đất để trồng rau, khi nào có dinh dưỡng thì sẽ lắp lại giàn. 
Chúng ta không cần tham vì tất cả việc làm của chúng ta là để cho đi, đủ duyên 
thì chúng ta làm, không đủ duyên thì chúng ta làm bằng cách khác. Điều may 
mắn là ở các vườn rau thổ canh, chúng ta đã cải tạo đất, xây dựng lối đi cẩn thận

Hòa Thượng nói: “Trên Kinh Phật thường nói: “Thân người khó được, 
Phật pháp khó được nghe. Chúng ta có được thân người, được gặp Phật 
pháp, chẳng những gặp Phật pháp mà được gặp pháp môn Tịnh Độ, nếu 
trong đời này không vãng sanh Tây Phương Cực Lạc thì mình đã cô phụ 
chính mình”. Đời này nếu chúng ta không vãng sanh thì không phải chúng ta 
cô phụ Phật Bồ Tát mà cô phụ chính mình.

****************************

Nam Mô A Di Đà Phật

Chúng con xin tùy hỷ công đức của Thầy và tất cả các Thầy Cô!

Nội dung chúng con ghi chép lời giảng của Thầy có thể còn sai lầm và thiếu sót. 
Kính mong Thầy và các Thầy Cô lượng thứ, chỉ bảo và đóng góp ý kiến để tài 

liệu học tập mang lại lợi ích cho mọi người!


